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Les inscriptions aux différentes activités se feront lors de ’assemblée générale de la MJC qui se
tiendra le samedi 5 septembre a la salle polyvalente a 14H et qui sera suivie
d’un moment convivial autour d’un verre de I'amitié.

Tous les responsables de section seront présents
pour répondre a vos questions et enregistrer vos inscriptions.
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Responsable : Alexandre CARITEY 06 16 98 94 15 2 ‘*"f
Lieu : MIC Condition : Adhérent MJC 4
Rentrée : vendredi 18 septembre

Horaire : Les vendredis des semaines paires a partir de 20H00

But : Se retrouver pour 5 heures de jeu dans la bonne humeur entre joueurs de Tarot de tous niveaux et de tous ages

Théatre alsacien

Responsable : Daniel MAURER & 03 89 48 66 65 Animateur : Daniel (bénévole)
Lieu : MJC/Salle Polyvalente. Condition : Adhérent MJC

Rentrée et horaires : contacter Daniel

But : Mettre en scéne des piéces de théatre en dialecte, interprétées par des acteurs amateurs.
Ces piéces sont alors présentées a un public trés large a Blodelsheim, Fessenheim, Vogelgrun et Kembs.

Note : la section recrute. Nous aurions besoin de jeunes actrices et acteurs !
L’équipe technique (son, lumiere, création des décors) apprécierait également du renfort.
Manifestez-vous, renseignez-vous aupres de Daniel ou tout autre membre de la troupe

Jeux de société

Responsable : Bernard BERINGER 09 72 06 32 40
Animateur : Bernard BERINGER (bénévole) Lieu : MJC

Conditions : Adhérent MJC
Horaires : tous les lundis de 14H00 a 18H00. Rentrée : lundi 7 septembre

But: permettre a tous ceux qui aiment les jeux de société de se retrouver et de passer quelques bons moments dans
une ambiance amicale et détendue : jeux de belote, tarot, échec et autres selon demandes....

Ensemble Pour Nos Enfants

Une section regroupant des parents d’éléves de I'école les Tilleuls a été créée : EPNE.

Elle a pour objectif de récolter des fonds, par le biais de manifestations et de ventes, qui serviront a financer les
différents projets scolaires.

Tous les parents désireux de s’investir pour nos enfants sont invités a se manifester par mail.

Mail : epne.blodelsheim@gmail.com

Responsable de section : Mr Jéréme LOFFLER
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ACTIVITES SPORTIVES

Les activités sportives démarreront sous réserve d’un nombre suffisant de participants

Pour les nouveaux membres souhaitant s’inscrire aux activités sportives, il est possible de participer gratuitement
sans engagement a la premiére séance a titre d’essai.

GYM Bien-étre

Responsable : Martine REITHINGER & 03 89 48 51 05 Animatrice : Florence Frutiere

Lieu : salle polyvalente Rentrée : lundi 07 septembre a 10H15 Horaires : les lundis de 10H15 a 11H15

But : Envie de rester en forme ? Ou de préserver votre capital santé, avec une activité physique créative et ludique ?

Venez nous rejoindre ! Optez pour une pratique sportive adaptée au public sénior, qui s’appuie sur la thématique "Plaisir

- Progres - Mouvements". Mobilité, coordination, équilibre, souplesse, musculation et mémoire seront les contenus
abordés pendant cette année sportive.

forfait de 135€ pour un minimum de 30 séances a raison de 1h par semaine + cotisation MJC o
(places limitées)

Animatrice : Florence FRUTIERE, éducatrice sportive (pour le pilates et le cocktail fitness)
Lieu : Salle polyvalente a partir du mardi 8 septembre

Pilates (tout public-places limitées) : responsables Chantal MAENNER 06 75 38 70 66 et Daniel MAURER 06 78 65 53 73
Le mardi : 2 séances : 17h30 a 18h30 — 18h45 a 19h45. Rentrée le 08 septembre

Conditions : forfait de 135€ pour un minimum de 30 séances a raison de 1h par semaine + cotisation MJC

Se munir d’un tapis de sol a rapporter a chaque séance. Pour la séance de découverte, un tapis peut étre mis a disposition

Cocktail fitness (adultes) : Responsable : Corinne BOTTANA 06 64 23 49 47 corinne.bottana@free.fr
Le mardi de 20H a 21H a la salle polyvalente. Rentrée le 08 septembre
Activités variées et diversifiées pour tous, qui permettent de mixer, a la fois, le travail cardiovasculaire et le

renforcement musculaire (¥ Echauffements variés, cardio training, Hiit, renforcement musculaire " full body " avec
petits matériels (élastiques, batons, ballons , haltéres...) abdos, Pilates, Yoga, stretching ...Le tout avec une
pédagogie différenciée permettant a chacun(e) de dépasser ses limites ... et le sourire en plus !

Conditions : forfait de 135€ pour un minimum de 30 séances a raison de 1h par semaine + cotisation MJC

Responsable : Frédéric PAYET tél: 06 1523 02 37 taekwondo.blodelsheim@gmail.com

Entraineurs : Mohammed EL KAMEL,6eme Dan, Président de la ligue du taekwondo du Grand-Est et arbitre
international ainsi que maitre LAMINE Karima ceinture noire 4éme dan, arbitre international et membre du comité
directeur de la FFTDA.

Lieu : salle polyvalente de Blodelsheim

Saison 2026-2027 : La rentrée est fixée au 9 septembre

Les horaires : Mercredi 18h30 pour les sections Enfants, Ados et Adultes

Jeudi 18h15 pour la section Babys a partir de 3 ans et 19h00 pour les sections Enfants, Ados et Adultes.
(Les entraineurs répartissent les adhérents en fonction de leur niveau)

But : pratiquer une discipline compléte et variée (cardio — renforcement musculaire — souplesse- self défense —
techniques de combat et compétitions) pour enfants et adultes.

Allez sur notre page Facebook, envoyez-nous un mail ou venez aux premiers cours pour essayer et q§'
prendre votre fiche d'inscription. ° FETDA
Pour de plus amples informations, tarifs, horaires et inscriptions, allez sur notre site  ~"), ASIOWONDO
https://sites.google.com/view/taekwondo-blodelsheim/accueil &

MJC BLODELSHEIM
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Pétanque

Responsables : Patricia et Gérard RAMON 06 58 38 44 79
Lieu : terrain situé au Sud de la MJC (rue du 8 février)
Conditions : 4€ par saison et par personne + cotisation MJC
But : permettre a tous ceux qui aiment la pétanque de se retrouver et de passer des moments sportl'r§ €t conviviaux.

Vélo pour tous

CIRCUIT d’une distance d’environ 45 3 55 Km a la vitesse de 15 4 24Km/h

Responsable : Patrice WALTISPERGER 06 22 26 61 44 patrice.waltisperger@orange.fr
Conditions : Adhérent MJC

Horaires : Tous les Mercredis a 14H00. Rendez-vous a la MJC !

Randonnées pédestres

Balades en plaine : rando matinée bi-mensuelle. Premier mardi matin et
Troisieme jeudi matin en plaine. Environ 3 heures sans difficultés.
Convivial et sympa. Possibilité de covoiturage. Rassemblement au point de

- i
départ. @ A 4
Responsable : Jean-Claude ROUSSEAU 06 87 42 16 47 rousseau.jeanclaude@orange.fr ? . l
Randonnées en plaine : 2 a 3 heures a raison d’une sortie par mois le lundi aprés-midi ,‘., A

Responsable : THUET Claude 06 77 15 07 64 claude.thuet@sfr.fr

Randonnées en montagne : Vosges-Forét-Noire-Sundgau

Sortie d’une journée par mois le vendredi - environ 4 a 5 heures de marche entrecoupées par un repas en ferme-
auberge ou restaurant

Responsable : Daniel MAURER 06 78 65 53 73 daniel-maurer@wanadoo.fr

Dates et horaires : les dates mensuelles paraissent chaque mois dans le « Ganz-info »

BADMINTON

Responsable : Aline ALBACH 06.33.80.08.59 Animateur (trice) : Aline ALBACH et KARA EREN
Eren KARA @& 06.68.75.48.64
Lieu : salle polyvalente Conditions : Cotisation MJC + 15 €/saison
Rentrée : Mercredi 10 septembre Horaires : mercredi de 17H30 a 20H30
Jeudi 11 septembre jeudi de 17H30a 21H

Dimanche si la salle est disponible
@ Les enfants de moins de 16 ans doivent impérativement étre accompagnés de leurs parents.
But :Venez nous rejoindre seul ou en famille au loisir du badminton, il s’agit uniguement de s’amuser entre amis

Manifestations a venir : liste non exhaustive

Théatre alsacien

Blodelsheim : 29, 30 et 31 janvier
Kembs (Espace Rhénan) : 13 et 14 février
Fessenheim - Salle des fétes : 20et 21 février
Vogelgriin — Art’'Rhéna 27 et 28 février
Locagonfle : 13 et 14 mars

Gala de catch : 10 avril

Cotisations : 6€ pour les moins de 16 ans (au 1°" septembre de cette année) - 8€ au-dela ou forfait famille (un foyer) 22€

Pour tout renseignement, merci de contacter le responsable de section !

A Bientot... ala Maison des Jeunes et de la Culture !

Suivez-nous sur notre page Facebook
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